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Venerdì 7 Giugno 2013

SIMPOSIO
Dove può arrivare la terapia
dell’ipertensione arteriosa?
MODERATORI: S. Taddei

15.00 Epidemiologia italiana
dell’ipertensione arteriosa
M.L. Muiesan

15.10 Come rinnovare un trattamento
“antico”
A. Virdis

15.20 Specificità del paziente anziano
G. Desideri

15.30 Discussione

II SESSIONE
Il rene per l’internista
MODERATORI: F.V. Costa, D. Manfellotto

16.00 L’anemia, un elemento dimenticato,
ma più che presente nel contesto
del rischio cardiorenale:
ruolo protettivo dell’eritropoietina
B. Biscottini

16.20 Fisiopatologia cardiorenale in alta
quota: conoscerla serve anche
a noi per capire?
G.F. Parati

16.40 Quando la terapia medica
dell’ipertensione arteriosa non è
sufficiente: la denervazione renale
G. Grassi

III SESSIONE
Integrazione tra specialisti in prevenzione
cardio-cerebro-metabolica
MODERATORI: E. Chiuini, M. Destro 

17.00 Emorragia cerebrale: dal nihilismo
all’azione...
S. Ricci

17.20 È complesso il cuore delle donne...
G. Ambrosio 

17.50 Ma è complesso anche il cuore
dei medici...
G.B. Zito

LETTURA  - Il vissuto quotidiano dei clinici
L’innovazione terapeutica nel continuum 
cardiovascolare dall’ipertensione allo
scompenso cardiaco
MODERATORE: P. Verdecchia

18.10 Gli inibitori diretti della renina
nell’esperienza pratica
dei clinici italiani
M. Volpe

MEDICINA E CULTURA (NO ECM)
MODERAZIONE ED INTRODUZIONE:
B. Biscottini

18.40 L’esperienza artistica di
Gerardo Dottori - un futurista atipico
M. Duranti

19.15 Chiusura dei lavori della giornata

13.00 Registrazione dei partecipanti

13.30 Obiettivi del Convegno
C. Ferri, O. Garognoli

I SESSIONE
Aspetti innovativi nella prevenzione e
cura del diabete mellito di tipo 2
MODERATORI: G. Arcuri, F. D’Amore

14.00 Prevenzione e cura del diabete di tipo 2:
ruolo della terapia non farmacologica
D. Grassi

14.20 Prevenzione e cura del diabete
di tipo 2: ruolo della terapia
farmacologica
S. Settembrini

14.40 La nutrizione artificiale nel paziente
diabetico: quando e come
O. Garognoli



Letture interattive al servizio del clinico,
per dibattere, imparare ed innovare

LETTURA - Dibattito su un tema caldissimo
MODERATORE: C. Ferri

10.00 Generici e bioequivalenza terapeutica
A. Caputi

LETTURA - La pratica clinica
MODERATORE: A. Zaninelli

10.30 Modelli di educazione, interazione
e coinvolgimento con il paziente
per ottimizzare il controllo del rischio
cardiovascolare
E. Agabiti Rosei

LETTURA - Innovazione
MODERATORE: B. Trimarco

11.00 Il nuovo anticoagulante orale nel
vissuto quotidiano dei clinici italiani
G. Agnelli

LETTURA - Puntalizzazione
MODERATORE: C. Ferri

11.30 Il rinnovato interesse
per la fibrillazione atriale
ha richiamato l’attenzione sul
ruolo cardine degli antiaritmici.
Principi per una scelta corretta
P. Perrone Filardi

V SESSIONE
Abbiamo detto e scritto tutto fino ad ora?
MODERATORE: S. Mandorla, G. Rasetti

12.00 Iperuricemia e rischio cardiorenale:
stiamo scoprendo un mondo
nuovo?
R. Pontremoli

12.20 C'è qualcosa per modulare
la colesterolemia oltre la dieta
e le statine o ci dobbiamo
rassegnare?
A. Mezzetti

CONFRONTO-DIBATTITO
per il nostro aggiornamento
CONDUTTORE E DISCUSSANT: F. Cipollone

12.40 Incretine e Glifozine in protezione
cardio-renale
S. Settembrini

13.10 Pausa Pranzo

LETTURA - Confronto
MODERATORE: G. Gambini

14.30 La ricerca della qualità
in Medicina Interna
G. Traisci

VI SESSIONE
Dal gruppo al singolo, dal medico
come monade alle professioni sanitarie.
Il Cuore è davvero Cervello, Rene e...
MODERATORE: C. Ferri

15.00 Vitamina D: oltre il metabolismo
minerale
G. Properzi

15.30 Eventi sismici e pressione arteriosa
P. Pasqualetti

16.00 Dietoterapia dell’ipertensione
arteriosa
A. Aggio

16.15 Discussione

VII SESSIONE
LARGO AI GIOVANI... !
INTRODUZIONE E MODERAZIONE: D. Grassi

16.30 Presentazione di casi clinici interattivi
e loro discussione collegiale con gli
specialisti più anziani, gli infermieri
ed i dietologi

18.15 Verifica ECM con questionario
e considerazioni conclusive
C. Ferri

18.30 Fine del corso

LETTURA
MODERATORE: G. Tocci

08.30 Best clinical case
A. Ferrucci

IV SESSIONE
Nuovi percorsi in prevenzione
cardiovascolare
MODERATORE: M. Stornello

09.00 Rivaroxaban nella prevenzione
dell’ictus da fibrillazione atriale 
A. Carolei

09.20 Perché ASA in prevenzione primaria:
sistema cardiovascolare e non solo 
C. Borghi

09.40 La terapia di associazione
telmisartan+diuretico:
approccio globale di tipo iniziale
e sequenziale  
C. Ferri

Sabato 8 Giugno 2013



E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
Il Convegno è stato inserito da Aristea Education s.r.l. - Provider accreditato dalla Commissione
Nazionale per Formazione Continua con il numero di accreditamento 500 - nel proprio piano for-
mativo 2013 nell’ambito del programma nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il
Convegno è destinato alle seguenti figure professionali: medici (medicina generale, cardiologia,
neurologia, medicina interna, geriatria, nefrologia), infermieri, fisioterapisti.
L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo,
nella misura del 100%, ed alla verifica dell’apprendimento.
L’attestato di partecipazione, riportante il numero di crediti assegnati, verrà pertanto rilasciato dopo
avere effettuato tali verifiche e sarà quindi disponibile on-line sul sito web http://ecm.aristeaonline.it
Per ogni ulteriore informazione si rimanda all’indirizzo web http://www.aristea.com/ecm

Quote d’iscrizione (IVA inclusa)

• Medici Euro 200,00
• Infermieri Iscrizione gratuita
• Fisioterapisti Iscrizione gratuita

Iscrizione
Per iscriversi al Convegno è necessario compilare ed inviare la scheda disponibile sul sito
www.aristea.com/cuorecervello2013 - unitamente al pagamento della quota di partecipazio-
ne (dove previsto) - alla Segreteria Organizzativa.

Segreteria Congressuale
La Segreteria aprirà mezz’ora prima dell’inizio dei lavori e chiuderà mezz’ora dopo il termine
dei lavori.

Linee guida per i relatori e i moderatori
Affinché il programma congressuale possa essere rispettato, è indispensabile una rigorosa osser-
vanza di tutti i tempi indicati. I Relatori sono pertanto pregati di attenervisi scrupolosamente.

Supporti audiovisivi
Ogni sala sarà provvista di personal computer per la presentazione in videoproiezione dei
lavori. Le slide dovranno essere preparate con il programma Power Point. I file dovranno esse-
re consegnati su pen driver. Non è consentito utilizzare il proprio computer.

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Oriana Garognoli (Città di Castello)
Davide Grassi (L’Aquila)
Guido Grassi (Milano)
Sara Mandorla (Perugia)
Dario Manfellotto (Roma)
Andrea Mezzetti (Chieti)
Maria Lorenza Muiesan (Brescia)
Gianfranco Parati (Milano)
Paolo Pasqualetti (L’Aquila)
Pasquale Perrone Filardi (Napoli)
Roberto Pontremoli (Genova)
Giuliana Properzi (L’Aquila)
Gerardo Rasetti (Pescara)
Stefano Ricci (Gubbio)
Silvio Settembrini (Napoli)
Michele Stornello (Siracusa)
Stefano Taddei (Pisa)
Giuliano Tocci (Roma)
Giancarlo Traisci (Pescara)

Bruno Trimarco (Napoli)
Paolo Verdecchia (Assisi)

Agostino Virdis (Pisa)
Massimo Volpe (Roma)

Augusto Zaninelli (Bergamo)
Giovanni Battista Zito (Pompei)

MODERATORI E RELATORI

Annalisa Aggio (L’Aquila)
Enrico Agabiti Rosei (Brescia)
Giancarlo Agnelli (Perugia)
Giuseppe Ambrosio (Perugia)
Gennaro Arcuri (Città di Castello)
Bruno Biscottini (Todi)
Claudio Borghi (Bologna)
Achille Caputi (Messina)
Antonio Carolei (L’Aquila)
Emilia Chiuini (Perugia)
Francesco Cipollone (Chieti)
Francesco Vittorio Costa (Bologna)
Francesco D’Amore (Roma)
Giovambattista Desideri (L’Aquila)
Maurizio Destro (Treviglio)
Massimo Duranti (Perugia)
Claudio Ferri (L’Aquila)
Andrea Ferrucci (Roma)
Giovanni Gambini (Terni)
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