La neurodinamica in fisioterapia: valutazione e

trattamento. Quadrante superiore

Distribuzione Orari

Docente

Durata Durata Durata Totale
1° Seminario - 1° Giorno Teoria Pratica Intervento
(minuti) (minuti) (minuti)
8.15 Registrazione Partecipanti 15
Introduzione alla neurodinamica: fisiologia e meccanica del tessuto - -
8.30 90 90 Forcolin Anastasia
neurale
Anatomia palpatoria del Sistema Nervoso Periferico nel quadrante : 3
10.00 2 60 60 Forcolin Anastasia
superiore
11.00 Pausa caffe 15
Anatomia palpatoria del Sistema Nervoso Periferico nel quadrante ) )
11.15 ; 60 60 Forcolin Anastasia
superiore
Ragionamento clinico della valutazione e applicata alle disfunzioni 2 .
12.15 e 5 T, 45 45 Forcolin Anastasia
neurali: presentazione quadri clinici
13.00 Pausa pranzo 60
Rachide cervicale e arto superiore: valutazione con test = 3
14.00 : W 120 120 Forcolin Anastasia
neurodinamici
16.00 Pausa caffe 15
Rachide cervicale e arto superiore: valutazione con test
16.15 p. i 60 60 Forcolin Anastasia
neurodinamici
Evidenze scientifiche (EBM): assessment e trattamento i .
17.15 i ! R T ) . 45 45 Forcolin Anastasia
neurodinamico nelle principali patologie quadrante superiore
Pianificazione assesment e trattamento neurodinamica: quadrante . .
18.00 2 60 60 Forcolin Anastasia
superiore
19.00 Termine lavoro e f"'z'r_'l:’é"“

La neurodinamica in fisioterapia: valutazione e

trattamento. Quadrante superiore

Distribuzione Orari

Docente

Durata Durata Durata Totale
1° Seminario - 2° Giorno Teoria Pratica Intervento
(minuti) (minuti) (minuti)
8.00 Registrazione Partecipanti 15
Valutazione e trattamento: S. radicolari, TOS, S. canale cubitale, s =
8.15 X : i 135 135 Forcolin Anastasia
dolore laterale gomito., dolore mediale gomito, S. tunnel carpale
10.30 Pausa caffe 15
Valutazione e trattamento: S. radicolari, TOS, S. canale cubitale, 2 -
10.45 ) ; P 150 150 Forcolin Anastasia
dolore laterale gomito., dolore mediale gomito, S. tunnel carpale
13.15 Pausa pranzo 60
14.15 Caso clinico 60 60 Forcolin Anastasia
15.15 Proposta di autotrattamento 45 45 Forcolin Anastasia
16.00 Valutazione di apprendimento 15 15 Forcolin Anastasia
16.15 Termine corso ﬁ f’}_‘g’,“’é”"




La neurodinamica in fisioterapia: valutazione e

trattamento. Quadrante inferiore

Distribuzione Orari

Docente

Durata Durata Durata Totale
2° Seminario - 1° Giorno Teoria Pratica Intervento
(minuti) (minuti) (minuti)
8.15 Registrazione Partecipanti 15
Introduzione alla neurodinamica: fisiologia e meccanica del tessuto i i
8.30 90 90 Forcolin Anastasia
neurale
Anatomia palpatoria del Sistema Nervoso Periferico nel quadrante z :
10.00 L 60 60 Forcolin Anastasia
inferiore
11.00 Pausa caffé 15
Anatomia palpatoria del Sistema Nervoso Periferico nel quadrante : .
11.15 e 60 60 Forcolin Anastasia
inferiore
Ragionamento clinico della valutazione e applicata alle disfunzioni ] ]
12.15 : : SN 45 45 Forcolin Anastasia
neurali: presentazione quadri clinici
13.00 Pausa pranzo 60
Rachide lombare e arto inferiore: valutazione con test 3 ]
14.00 5 B 120 120 Forcolin Anastasia
neurodinamici
16.00 Pausa caffée 15
Rachide lombare e arto inferiore: valutazione con test . .
16.15 B iy ) 60 60 Forcolin Anastasia
neurodinamici
Evidenze scientifiche (EBM): assessment e trattamento - .
17.15 : 4 SR : RS 45 45 Forcolin Anastasia
neurodinamico nelle principali patologie quadrante inferiore
Pianificazione assesment e trattamento neurodinamica: quadrante s Z
18.00 R 60 60 Forcolin Anastasia
inferiore
19.00 Termine lavori 9 f'é’;’né”

La neurodinamica in fisioterapia: valutazione e

trattamento. Quadrante inferiore

Distribuzione Orari

Docente

= S oo Durata Durata Durata Totale
2° Seminario - 2° Giorno : X
Teoria Pratica Intervento
8.00 Registrazione Partecipanti 0 0 15
Valutazione e trattamento: S. radicolari, problematiche muscolari
8.15 con interessamento n. sciatico, S. intrappolamento n. femorale, S. 0 135 135 Forcolin Anastasia
tunnel tarsale, fascite plantare
10.30 Pausa Caffe 0 0 15
Valutazione e trattamento: S. radicolari, problematiche muscolari
10.45 con interessamento n. sciatico, S. intrappolamento n. femorale, S. 0 150 150 Forcolin Anastasia
tunnel tarsale, fascite plantare
13.15 Pausa pranzo 0 0 60 Forcolin Anastasia
14.15 Caso clinico 0 60 60 Forcolin Anastasia
15.15 Proposta di autotrattamento 0 45 45 Forcolin Anastasia
16.00 Valutazione di apprendimento 0 15 15 Forcolin Anastasia
16.15 Termine corso 0 f‘}ﬁl‘.‘é““




