
	  

Salute,	  bellezza	  e	  processo	  di	  invecchiamento	  dipendono	  per	  oltre	  il	  70%	  dagli	  stili	  di	  vita	  personali.	  	  
Come	  offrire	  risposte	  -‐	  e	  risultati	  -‐	  alle	  domande	  complesse	  di	  persone	  sempre	  più	  informate	  –	  ma	  spesso	  in	  
modo	  sommario	  –	  che	  chiedono	  di	  ricaricare	  l’orologio	  biologico?	  	  
	  
Questo	  Workshop	  si	  rivolge	  a	  medici	  che	  desiderano	  ampliare	  la	  propria	  attività	  nel	  campo	  della	  medicina	  
antiaging	   e	   funzionale,	   e	   ad	   operatori	   di	   	  SPA	   e	  Medispa	  che	   desiderano	   approfondire	   sia	   le	   tematiche	  
mediche	  sia	  i	  problemi	  correlati	  ai	  modelli	  di	  business	  tipici	  del	  settore.	  
Protocolli,	  new	  technology,	  DNA	  test,	  medicina	  naturale	  ed	  estetica,	  gestione	  dello	  stress	  e	  infiammazione	  
oltre	   a	   marketing	   e	   comunicazione,	   sono	   i	   temi	   che	   verranno	   trattati	   in	   modo	   scientifico,	   grazie	   alla	  
scrupolosità	   del	  lavoro	   di	   ricerca	   nel	   settore,	   tenendo	   presente	   il	   vantaggio	   competitivo	   che	   le	   nuove	  
tecnologie	  possono	  offrire	  a	  un	  centro	  medico,	  una	  SPA	  e	  Medispa.	  
	  
	  

Vi	  aspetto	  
Dr.	  Gian	  Paolo	  Baruzzi	  

Presidente	  



	  
	  

	  
Ore	  9.30	  	   Iscrizioni	  
	  
Ore	  9.45	  -‐	  11.30	  

	  
Prima	  parte	  	  	  UN	  NUOVO	  APPROCCIO	  ALLA	  SALUTE	  

MARINA	  COVELLI	   Le	  basi	  scientifiche	  della	  medicina	  antiaging-‐funzionale	  	  
MD,	  Specialista	  in	  Patologia	  Clinica.	  Medicina	  Naturale	  Integrata:	  Omeopatia	  e	  Nutrizione.	  Medical	  Nutrition	  Coach	  

GIANRAFFAELE	  POLITI	   Alterazione	  della	  flora	  intestinale	  (Disbiosi)	  e	  gli	  effetti	  sulla	  pelle	  
MD,	  Specialista	  in	  dermatologia	  e	  venereologia.	  Membro	  WOSIAM	  (World	  Society	  Interdisciplinare	  Antiaging	  Medicine)	  

EMANUELE	  DE	  NOBILI	   L'efficacia	  dell'autoemo	  terapia	  con	  ossigeno-‐ozono	  sullo	  stress	  ossidativo	  
MD,	  Direttore	  Sanitario	  Medical	  Center	  –	  Villa	  Eden	  (Merano)	  

JESSICA	  GIUSTI	   Inflammaging	  e	  intolleranze:	  Quando	  il	  cibo	  diventa	  medicina	  
Biologa	  nutrizionista,	  Responsabile	  Tecnico	  di	  Laboratorio.	  Direttore	  Operativo	  Generale	  SPIRE	  srl	  

ENRICO	  BEVACQUA	   Dallo	  stress	  all'eustress:	  Il	  ruolo	  della	  fitoterapia	  	  
MD,	  Medicina	  Funzionale	  e	  Nutrizione,	  Medicina	  Antiaging.	  Docente	  Accademia	  del	  Funzionale	  del	  Fitness	  
Wellness	  Antiaging	  

ALESSANDRO	  BERTOLISSI	   Tecnologie	  innovative	  per	  la	  diagnosi	  funzionale	  e	  dello	  stress	  
Fisico	  sanitario	  e	  Naturopata.	  Direttore	  NES	  Medica	  

VINCENZO	  LOI	   La	  Neuromodulazione	  auricolare	  nello	  stress	  
MD,Farmacologo	  clinico,	  agopuntore	  auricolare.	  Referente	  per	  l'Italia	  e	  per	  l'estero	  del	  progetto	  “DIMANAT”	  
(DIMAgrire	  NATuralmente)	  

	   	  
Discussione	  

	  
Ore	  11.30	  -‐	  12.30	  

	  
Coffee	  Break	  

	  
Ore	  12.30	  -‐	  13.20	  

	  
Seconda	  parte	  	  	  INNOVAZIONE	  E	  NUOVI	  PROTOCOLLI	  

FLAVIO	  GAROIA	   La	  diagnosi	  genetica	  crocevia	  di	  salute	  a	  lungo	  termine	  
Dottore	  di	  ricerca	  in	  scienze	  genetiche,	  Coordinatore	  di	  “In	  Perfetta	  Salute”	  (IPS	  Project)	  –	  Genetica	  personalizzata	  

MAURO	  CASTIGLIONI	   Il	  cosmeceutico	  personalizzato:	  Il	  futuro	  comincia	  oggi	  
Farmacista.	  Direttore	  LEM	  Compounding	  Research	  

RITA	  VISCOVO	   Il	  ruolo	  strategico	  della	  tricologia	  e	  della	  medicina	  rigenerativa	  
MD,	  Medico	  estetico	  esperto	  in	  tricologia	  e	  omeopatia,	  Milano	  

ENRICO	  BONIZZONI	   Innovazioni	  tecnologiche	  per	  la	  salute	  	  
Farmacista	  

	  
	  

	  
Discussione	  

	  
Ore	  13.20	  -‐	  14.00	  

	  
Terza	  parte	  	  LE	  GRANDI	  POTENZIALITÀ	  E	  LE	  STRATEGIE	  DI	  SVILUPPO	  DI	  UN	  
PROGETTO	  ANTIAGING	  IN	  UN	  POLIAMBULATORIO	  O	  UNA	  MEDISPA	  

GIAN	  PAOLO	  BARUZZI	   Come	  strutturare	  un	  progetto	  antiaging	  dal	  protocollo	  al	  risultato	  finale	  
MD,	  Medicina	  Estetica,	  Antiaging	  e	  Consulente	  spa/medical	  spa.	  Direttore	  scientifico	  Sani	  per	  Scelta	  

LIANA	  ZORZI	   L'esperienza	  della	  comunicazione	  "per"	  e	  non	  "verso"	  il	  paziente.	  
Sociologa,	  Giornalista	  scientifico,	  Esperta	  in	  comunicazione	  salute	  e	  Direttore	  Sani	  per	  Scelta	  Journal	  

GIOVANNI	  CACIA	   Il	  vantaggio	  strategico	  di	  un	  centro	  antiaging:	  Il	  marketing	  efficace	  che	  trasforma	  i	  
protocolli	  in	  profitti	  	  	  
Antiaging	  Manager	  esperto	  di	  marketing	  sanitario,	  Responsabile	  dei	  Progetti	  Antiaging	  saniperscelta.com	  

	   	  
Discussione	  

	  

	  

	  

PROGRAMMA	  PRELIMINARE	  



	  
	  
	  
	  

	  
ALESSANDRO	  BERTOLISSI	   Fisico	  Sanitario	  e	  Naturopata.	  Direttore	  NES	  Medica	  

ENRICO	  BONIZZONI	   Farmacista	  

GIOVANNI	  CACIA	   Antiaging	  Manager	  esperto	  di	  Marketing	  Sanitario.	  	  
Responsabile	  dei	  Progetti	  Antiaging	  di	  Saniperscelta.com	  

MAURO	  CASTIGLIONI	   Farmacista.	  Direttore	  LEM	  Compounding	  Research	  

EMANUELE	  DE	  NOBILI	   MD,	  Direttore	  Sanitario	  Medical	  Center	  –	  Villa	  Eden	  
(Merano)	  

FLAVIO	  GAROIA	   Biologo,	  Dottore	  di	  Ricerca	  in	  Scienze	  Genetiche.	  	  
Coordinatore	  di	  “In	  Perfetta	  Salute”	  (IPS	  Project)	  –	  
Genetica	  personalizzata	  

JESSICA	  GIUSTI	   Biologa	  Nutrizionista	  	  
Responsabile	  Tecnico	  di	  Laboratorio.	  Direttore	  Operativo	  
Generale	  SPIRE	  srl	  

VINCENZO	  LOI	   MD,	  Specialista	  in	  Farmacologia	  clinica,	  Agopuntore	  
Auricolare.	  Referente	  per	  l'Italia	  e	  per	  l'estero	  del	  Progetto	  
“DIMANAT”	  (DIMAgrire	  NATuralmente)	  

LIANA	  ZORZI	   Sociologa,	  Giornalista	  scientifico	  	  
Esperta	  in	  comunicazione	  salute	  e	  Direttore	  Sani	  per	  
Scelta	  Journal	  

	  
	  

	  

GIAN	  PAOLO	  BARUZZI	  	  
MD,	  Medicina	  Estetica,	  Antiaging	  e	  Consulente	  spa/medical	  spa.	  
Direttore	  Scientifico	  Sani	  per	  Scelta	  
	  

	  

ENRICO	  BEVACQUA	  
MD,	  Medicina	  Funzionale	  e	  Nutrizione,	  Medicina	  Antiaging.	  Docente	  
Accademia	  del	  Funzionale	  del	  Fitness	  Wellness	  Antiaging	  
	  

	  

MARINA	  COVELLI	  
MD,	  Specialista	  in	  Patologia	  Clinica.	  Medicina	  Naturale	  Integrata:	  
Omeopatia	  e	  Nutrizione.	  Medical	  Nutrition	  Coach	  
	  

	  

GIANRAFFAELE	  POLITI	  
MD,	  Specialista	  in	  Dermatologia	  e	  Venereologia.	  Membro	  WOSIAM	  
(World	  Society	  Interdisciplinare	  Antiaging	  Medicine)	  
	  

	  

RITA	  VISCOVO	  
MD,	  Medico	  Estetico	  esperto	  in	  Tricologia	  e	  Omeopatia	  
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Inviare	  il	  modulo	  compilato	  a	  segreteriaantiaging@gmail.com	  
	  
	  
	  

	  
*COGNOME	  E	  NOME	  ____________________________________________________________________________	  

*PROFESSIONE	  ________________________________________________________________________________	  

INDIRIZZO	  _____________________________________________________________________________________	  

CAP	  _______________________	  *CITTÀ	  ____________________________________________*PROVINCIA	  _____	  

*TEL	  	  ________________________________	  *EMAIL	  __________________________________________________	  	  

*la	  compilazione	  dei	  campi	  è	  obbligatoria	  

	  
Firma	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Data	  
	  
	  
_________________________________	   	   	   	   	   ______________________	   	  
	  

	  
Per	  velocizzare	  l'iscrizione	  è	  anche	  possibile	  inviare	  i	  dati	  richiesti	  	  

scrivendo	  a	  	  segreteriaantiaging@gmail.com	  
	  
	  

Via	  Giotto	  36,	  MILANO	  
	  

	  

MODULO	  DI	  ISCRIZIONE	  

Dato	  il	  numero	  limitato	  dei	  posti	  è	  obbligatoria	  l’iscrizione	  


